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1.) Scurta prezentare a concursului

Gyilkosto Adventure Race este un concurs de aventura pe echipe, unde
participantii pot incerca experienta in mai multe sporturi. Este un concurs de 50 de
ore, non stop, echipele pot decide singuri unde si céat vor odihni.

Concursul are doua categorii, una profesionald, si una mai usoara, de categoria

hobby.

2.) Organizator

Concursul este organizat de Asociatia Gyilkosto Adventure.
Sediul Gheorgheni, str. M. Eminescu, nr. 29

Tel: 0745 032 054

www.adventurerace.ro

3.) Inscriere

Taxa de inscriere este de 100 RON/persoand. Pentru studenti taxa este de 70
RON/persoana.

Inscrierea este valabild cand concurentii completeazi foaia de inscriere, semneazi
declaratia anexata si au platit taxa de Insciere.


http://www.lacurosu-adventure.com/
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4.) Echipele

La concurs pot participa echipe de doua persoane in categoria profesionisti si

echipe formate de doua-, trei sau patru persoane in categoria amatori.

Tn punctele depo echipele pot avea persoane care dau o mani de ajutor la

schimburi.

Fiecare participant trebuie sa completeaza foaia de inscriere si sd semneaza

declaratia.

Echipa este reprezentatda de conducatorul de echipa (care este unul dintre

concurenti).

Echipele raspund de pregatirea lor fizica

Calatoriile pana la locul startulul si acasd sunt de competenta echipelor.

Echipele pot concura sub numele ales de ei.

Fiecare participant trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

e A citit si a inteles regulamentul concursului, inaintea de inceperea concursululi.
Inscrierea la concurs inseamni acceptarea fara conditii a regulamentului.

e Participantii trebuie sd cunoasca posibilele riscuri ivite pe timpul concursului.
Prin inscriere echipele confirm cd sunt constiente asupra limitelor lor fizice si
technice. Organizatorii nu au raspundere civila si penald fata de participanti in
cazul pagubelor materiale si a accidentelor in timpul concursului.

e Daca traseul trece pe drumuri cu trafic rutier (drumuri nationale, judetene,
comunale, strazi) trebuie respectate legile in vigoare. Organizatorii nu raspund
de nerespectarea acestor legi.

5.) Siguranta

e Trebuie respectate regurile generale de siguranta

e Concurentii trebuie sa parcurga traseul impreund. Distanta maxima intre primul
si ultimul coechipier nu trebuie si depiseasci 50 m. In punctele de control
distanta dintre concurenti nu trebuie sa depdseasca 5 m.

e Concurentul accidentat nu poate fi lasat singur. Un coechipier trebuie s ramana
cu el pana sosisrea echipei de salvare.

e Organizatorii au dreptul de a intrezice continuarea concursului din motive
medicale.

e Asigurarea nu este obligatorie dar este recomandata. Concurentii participa din
propria raspundere, fapt care este dovedit prin semnarea ,,Declaratiei”.

e Limita inferioara de varsta este 16 ani.



Asociatia Gyilkosto Adventure Egyesulet

Ro 535500 jud Harghita, Gheorgheni str. Mihai Eminescu nr. 29
Tel: +40-(0) 745-032054
Internet: www.adventurerace.ro

e Concurentii sub 18 ani trebuie sa aiba acordul parintilor, in scris, pentru a putea
participa la concurs.

PROCEDEU TN CAZUL UNUI ACCIDENT

Daca este necesar interventia organizatorilor:

e Trebuie anuntat organizatorii din cel mai apropiat punct de control si daca este
posibil trebuie clarificat despre care echipa si despre cine din echipa este vorba.
Este important timpul si cauza intreventiei.

e Persoana ranita trebuie asezata intr-un loc bine vizibil, usor de gasit.

e Noaptea trebuie sd aveti o sursa de lumina plasata intr-un loc bine vizibil.

e Pentru atragerea atentiei poate fi folosita si izofolia.

6.) Echipamentul

Echipamentul necesar pe echipe:

O husd nepermeabila pentru harta

O mica trusd medicala

O busola

Un fluier

Chibrit sau bricheta

Un telefon mobil cu care puteti suna in tara

Echipamentul necesar pe persoane:

O lanterna

Un cutit

O plosca

O coarda (cordelind) de 2 m lungime

Mancare pentru 2 zile

Este obligatoriu purtarca numarului de start inrt-un loc bine vizibil
Un mountain bike si casca de protectie

Vesta reflectorizanta

Fiecare concurent trebuie sd poarta asupra ei echipamentul necesar.
Servizul bicicletelor nu este asigurata de organizatori.
Echipamentul recomandat:

e un cort pe echipa

e un sac de dormit sau izofolie pentru fiecare participant
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Echipamentul primit
Echipamentul primit pentru concurs (in afara hartilor) trebuie predat in starea
initiald. Marcarea sau stricarea acestora este interzisd si atrage dupa el
excluderea din concurs si compensare materiala.

Imbricimintea de concurs
Concurenti participa in imbracaminte proprie sau a echipei dacad este. Purtarea
numarului de start este obligatorie intr-un loc bine vizibil.

Verificarea echipamentului Tnainte de startt.
Tnainte de concurs echipamentul va fi verificat obligatoriu de organizatori.
Echipamentul trebuie sa fie in concordantd cu echipamentul mentinut in
regulament. Pe timpul concursului organizatorii au dreptul sd@ mai verifice
echipamentul.
Organizatorii pot interzice participarea echipei dacd echipamentul nu este
corespunzator.

7.) Requrile concursului:

Echipele pornesc impreuna la ora 8.00.

Intre punctele de control echipele pot alege liber traseul, cu exceptia
traseelor facute obligatorie de organizatori.

Punctele de control trebuie atinse in ordinea fixata de organizatori.

Daca echipa nu atinge un punct de control poate sa continue concursul dar
cu o pedeapsa de 3 ore.

Probele de alpinism pot fi efectuate numai cu asistenta organizatorilor.
Pentru Tnnoptare echipele pot opri numai in puncte de control.
Organizatorii au dreptul ca in timpul concursului si modifice traseul. In
acest sens nu acceptam contestatii.

Punctul de control (PC)

Locul PC este marcata pe harta.

Concursul este terminat numai cand toti coechipierii trec linia de sosire si
daca toti au trecut la toate PC.

PC sunt plasate dupa traseul concursului. PC numarul 1 este STARTUL.
Omiterea unui PC atrage dupa el o penalizare de 3 ore, daca nu cumva
organizatorul din PC respectiv nu confirma trecerea echipei la PC.

La fiecare PC echipa trebuie sid valideze cartela sa de control. Este
raspunderea echipei sa faca acest lucru.
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e La unele PC, unde echipele trebuie sa indeplineasca niste probe, validarea
cartelei de control este obligatorie si la sosire si la plecare.

e Dacd la PC sunt organizatori echipa trebuie sa confirme numarul lui de
start.

e In timpul concursului si pe PC coechipierii trebuie si fie impreuna, in caz
contrar vor fi pedepsiti dupa regulament.

e Dacd o anumitad parte a traseului va fi inchis din cauze de siguranta,
concurentii trebuie sa-si urmeze instructiunile organizatorului din ultimul
PC.

Depoul
Depoul este locul unde se fac schimburi intre probe, dar in aceleasi timp este
st loc pentru odihna, loc unde va fi plasatd o unitate medicala, etc.

Ajutor din exterior

e Prin ajutor din exterior intelegem ajutorul dat unei echipe in afara PC si
depourilor. Folosirea unui ajutor din exterior (ex. folosirea unui
autovehicul pt deplasare) este interzisd. Organizatorii nu oferda ajutor pe
traseu numai in cazul accidentelor sau in cazul unori urgente.

e Organizatorii nu dau informatii despre locul PC, timpul estimat de
deplasare, traseul preferabil, etc. Numai informatiile comunicate de
organizatorii principali trebuie luate in seama, iar informatii suplimentare
oferim numai in cazul sigurantei participantilor. Contestatiile privind
refuzarea comunicarii altor informatii nu vor fi acceptate.

8.) Probe

Concursul este compus din mai multe probe sportive.
In concurs vor fi urmitoarele probe (organizatorii nu exclud posibilitatea de a
introduce noi probe):

e Ciclism montan (MTB): Aproximativ 70 % din traseu va fi parcurs cu bicicleta.
Pot fi folosite orice tip de bicicleta care corespunde conditiilor terenului.

e Alergare sau mers pe jos pe diferite terenuri cu ajutorul busolei (de tip
orientativ).

e Probe de alpinism Via Ferrata (drum asigurat pe stanca), coborare cu ajutorul
corzii, catarare, tiroliana si alte probe de alpinism. Probele pot fi realizate numai
cu echipamentul oferit de organizatori.

e Vaslirea va fi realizata cu echipamentul oferit de organizatori.
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Probe speologice: diferite probe technice in pesteri si avenuri. Probele pot fi
realizate numai cu echipamentul oferit de organizatori.

9.) Evaluarea concursului

Rezultatul echipei — de la START pana la FINISH — este dat de timpul cu care
au parcurs traseul si timpul din pedepsele adaugate.

Modificarea traseului. Organizatorii pot sa modifice sau sa excluda o parte din
traseu din motive de siguranta sau alte motive.

Timpul de pedeapsa. Pentru nerespectarea regurilor organizatorii au dreptul sa
pedepseasca echipele (vezi mai tarziu).

Daca echipele sunt nevoite sa stea pe loc (ex. Din cauza numarului mare a
echipelor) sau se opresc din motive personale, timpul petrecut se ia in
considerare.

Echipele pot continua concursul si dupa abandonul unui coechipier, dar suporta
o pedeapsa de timp de + 4 ore.

Concursul este terminat cand toti coechipierii au trecut linia de sosire.

Arbitraj

Arbitrele sunt alese din randul organizatorilor, membri al Salvamontului si
reprezentantii diferitelor discipline sportive.

Sarcina arbitrelor este: supravegherea respectarii regulamentului, stabilirea
pedepselor de timp, aducerea unori hotariri privind contestatiile sau schimbarea
unori reguli pe timpul concursului, daca este necesar.

Pentru aducerea unei decizii este nevoie de minim 2 arbitrii.

Deciziile luate de arbitre sunt publice si finale.

Contestatii

Contestatiile trebuie depuse in scris in 15 zile dupa concurs.
Contestatia trebuie sd contina urmatoarele:
1.) Data si locul depunerii contestatiei
2.) Numarul de start a echipei care a depus contestatia, precum si numele si
semndtura concurentilor.
3.) Numarul sau numele echipei sau a persoanei Tmpotriva caruia a fost
depusa contestatia.
4.) Descrierea exacta a evenimentului declansatoare, cu mentinerea
martorilor.
Contestatiile incomplete nu sunt acceptate de organizatori.
Decizia arbitrelor va fi adusa la cunostinta echipelor intr-un timp cat mai scurt.
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e Contestarile din motive personale sau din alte motive ex: conditii meteo,
relief, reguli si reglementari locale, etc., nu sunt acceptate.

e Echipele trebuie sa aiba grija de echipamentul primit de organizatori. Daca
echipamentul primit se strica din cauza persoanei care o foloseste, contestatiile
privind starea echipamentului nu va fi acceptat.

Pedepse
Pedepsele varieaza de la 15 minute pedeapsa de timp pana la descalificare, in

functie de circumstante si de nereguralititile comise. In cazul descalificirilor

echipa poate continua concursul dar in afara concursului (nu va fi clasat). Tn astfel
de cazuri organizatorii nu raspund de echipa respectiva.

Tabel cu pedepsele:

Nereguralitati descalificare Pedeapsa in
minute

Utilizarea unori subtante stimulante X

Identitate falsa a concurentului X

Comportamentul necorespunzator a unui sportiv, X

sabotarea concursului, stricarea intentionata a

echipamentului

Utilizarea autovechiculelor pentru deplasare in X

timpul concursului Tntre PC

Neatingerea unui punct de control 180

Abandonul unui coechipier 240

Ajutor din exterior pe locuri neadmise X

Nerespectarea regurilor de siguranta 60

Pierderea cartelei de control 120

Aruncarea gunoiului 60

Pierderea numarului de sart 60

Numarul de start nu este intr-un loc vizibil 15

Distanta mai mare de 50 m dintre coechipieri 30

Mai mult de 5 m intre coechipieri Tn punctele 15

depo

Nerespectarea traseului obligatoriu 60

Parcurgerea distantei intre 2 PC intr-un traseu 60

interzis

Stricarea afigajelor, panourilor §i marcajelor 60

Lipsa lanternelor 60
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Nu au sau nu este in stare corespunzatoare 60

echipamentul obligatoriu.

Aprinderea focului in locuri nepermise 120
10.) Partea legali

Concursul Gyilkosto Adventure Race respecta legile in vigoare, mai ales legile
referitoare la protectia mediului §i protectia naturii, precum si cele privind
aprinderea focului s1 masurile de prevenire a accidentelor in practicarea sporturilor
extreme, etc.

Observatii:

Prin semnarea formularului de inscriere, participantii se obliga sa respecte regurile
concursului s1 accepta ca As. Gyilkosto Adventure si partenerii acestuia sa
foloseasca fotografiile si filmele facute in timpul concursului, fara obligatii spre
participanti. Materialele despre concurs pot fi utilizate in scopuri comerciale,
promotie sau reclama.



